
Консультация  

Последствия ссор родителей при ребенке 

Задумываются ли родители о том, отчего ребенок часто болеет, вдруг стал заикаться или 

мочиться в постель? Причина – громкие ссоры в семье. Острая тема последних 10-15 лет — 

семейный конфликт. Дети растут истеричными, капризными, а в подростковом возрасте 

становятся грубыми и невнимательными. 

Догадываются ли ссорящиеся мама и папа о том, что чувствует в это время малыш, как ему 

страшно? О том, что он не знает, что делать и как себя вести. Скандалы дома – это 

нарушенная психика ребенка и неправильное понимание отношений между людьми.  

Реакция на ссоры родителей 

Постоянно ссорящимся взрослым не хватает времени на собственного ребенка, а малышу не 

хватает любви и заботы. Чувствуя во время скандала опасность, дети пытаются привлечь 

внимание к себе. 

Но маленькие, у которых нет жизненного опыта, не знают, как это сделать. Улыбки, 

разговоры, плач не помогают. Некоторые дети стараются совершить провинность, чтобы 

обратить на себя внимание. 

Ребенку трудно понять, почему взрослые, которые только недавно ссорились, буквально через 

10-20 минут ведут себя так, как будто ничего не было. 

Поведение детей в ответ на ссоры родителей: 

 одни стараются играть в уголке, не попадаясь взрослым; 

 другие замирают в растерянности; 

 у третьих начинается истерика. 

Мир для ребенка – это семья и, видя разлад, он ощущает, что мир дал трещину и вот-вот 

разрушится. Маленький человечек всеми силами пытается вернуть прежний лад. 

Влияние ссор на ребенка 

Малыши часто ругающихся родителей боятся, что папа (или мама) уйдет. Взрослые часто в 

гневе произносят слова о разводе, не думая о том, что дочь или сын все воспринимают за 

правду. 

Иногда папа с мамой ссорятся из-за ребенка. Слово за слово, и конфликт перестает в громкий 

скандал уже по другому поводу. Взрослые забыли причину начала ссоры, а малыш все также 

думает, что это его вина. 

Раненая психика ребенка 

Психологи и психотерапевты отмечают, что психика ребенка формируется и закрепляется в 

дошкольном возрасте. Если супруги раздражительные, то это передастся и детям. 

Конфликтные ситуации, увиденные дома, травмируют их психику и повышают возбудимость, 

тревожность и страх. 



У детей, часто видящих злых и страшных в гневе родителей, развиваются неврозы и даже 

психические заболевания. 

Последствия ссор между родителями для ребенка 

Агрессия, заложенная ссорами между любимыми мамой и папой, проявится в младшем 

возрасте или у подростка. Встречались случаи, когда она проявлялась и в старшем возрасте. 

На степень последствий влияет характер ссор: 

 произносимые родителями ругательства; 

 поведение взрослых спустя время; 

 частота конфликтов. 

Как влияют родительские ссоры на ребенка 

Скандалы в семье более чем негативно отражаются на детях. Это: 

1. Невротические симптомы: недомогания, нервные тики, появление тошноты, вредных и 

навязчивых привычек – ребенок грызет ногти, кусает губы, накручивает прядь волос и 

другое. 

2. Угроза разводом вызывает испуг у малыша, который проявится энурезом. 

3. Конфликт влияет на формирование характера и повышает нервозность. 

Правила выяснения отношений 

Вариант – избегать конфликтных ситуаций, но, если так не получается, заранее стоит 

предусмотреть действия для подобных случаев. 

1. Уйти в другое место, хоть в ванную, не выгоняя ребенка. Полезный метод – написание 

записок, не произнося ни слова. 

2. Старайтесь не кричать и, тем более, не бить предметы, не стучать и не хлопать 

дверьми, чтобы не пугать малыша. Нельзя говорить того, чего не будет – маленький 

наблюдатель воспринимает сказанное за правду. Надо объяснить понятным языком 

причину ссоры между папой и мамой. 

3. Крайне необходимо исключить матерные слова. 

4. В ссоре родителей ребенок не виноват, поэтому нельзя срывать собственное 

отрицательное настроение на сыне или дочери. 

5. Научиться объяснять собственное состояние, спокойно доказывать и убеждать вторую 

половину в мирном решении проблемы. Не вспоминать прошлых обид. Не обвинять 

друг друга, показывая, что кто-то виноват. Не требовать у мужа (жены) копирования 

методов выполнения дел. 

 

Ребенку полезно увидеть сожаление мамы и папы о том, что случилось. Взрослым стоит 

попросить друг у друга прощения и заключить мир при детях, являясь примером для 

подражания. Детям важно знать, что дома они в безопасности, а плохое настроение случается 

у каждого. Чаще показывать взаимную любовь и счастье. 

 


