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Почему грамотный подбор  

музыкального материала особенно 

значим в дошкольном возрасте?

В этом возрасте слух, речь и саморегуляция 

особенно восприимчивы к музыкальной среде. 

Ранние впечатления закрепляют привычные ритмы, 

интонации и эмоциональные реакции.
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Громкость и плотный ритм быстро перегружают слух 

ребенка, вызывают напряжение и мешают спокойному 

восприятию, особенно если музыка звучит долго и без пауз.

Повторяющийся бит и цепкие припевы легко запоминаются. 

Ребенок подпевает отдельные слова, даже не понимая их 

смысла, и переносит услышанные фразы в игру.

Агрессивная интонация и резкие звуковые акценты 

усиливают возбуждение. У чувствительных детей это может 

проявляться в суетливости, раздражительности и трудностях 

с переключением внимания.

Клипы и яркие образы добавляют эффект подражания. Дети 

нередко копируют жесты, манеру движения и поведение 

персонажей, воспринимая их как образец.

Что именно в современной 

музыке воздействует на ребенка?



Положительное влияние качественной 

музыки подходящей по возрасту на организм:

Спокойная музыка действует мягко и 

предсказуемо, а громкая — быстрее 

вызывает перевозбуждение и 

утомление.
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Чем спокойнее и ровнее музыкальный 

фон, тем лучше он поддерживает 

саморегуляцию ребенка и снижает риск 

перегрузки.

Обобщение материалов о влиянии музыки на психофизиологическое 

состояние дошкольников; точные числовые данные не приводятся.



Откуда ребенок 

слышит музыку?

Музыка сопровождает ребенка в 

транспорте, магазинах, дома и в 

коротких видео. Она становится 

постоянным фоном, который 

ребенок воспринимает без 

специального выбора взрослых.
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Современные треки в повседневной среде 

ребенка.

Как она входит в игру?

Дети с 3 лет легко подпевают 

знакомым песням и повторяют 

услышанные слова в игре. Так 

музыкальные фразы быстро 

переходят из прослушивания в 

поведение.



От прослушивания к поведению
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Схема показывает, как музыкальный образ переходит в речь, игру и устойчивые привычки 

ребенка.



Сравнение детского и взрослого 

музыкального материала.

Сопоставление показывает, 

почему возрастной репертуар 

лучше соответствует 

потребностям дошкольника.

7

Возрастные песни понятнее, 

мягче по звучанию и 

безопаснее для слуха, речи и 

эмоционального развития 

ребенка.

Сравнительная характеристика музыкального репертуара для дошкольников 

и современной взрослой музыки.



Что теряет ребенок без детского

репертуара?
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Простые мелодии

Ребенок реже поет короткие, 

ясные мелодии, которые 

удобно повторять и 

запоминать. Это уменьшает 

опыт чистого интонирования и 

уверенного подпевания.

Рифма и речь

Становится меньше 

рифмованных текстов, 

помогающих слышать 

звучание слова. Детские песни 

поддерживают дикцию, 

слуховую память и речевую 

выразительность.

Движение и 

фантазия

Без песен про игры, сказки и 

природу ослабевает связь 

музыки с движением и 

образным мышлением. 

Ребенку сложнее включать 

музыку в воображаемую игру.

Культурная 

преемственность

Детский репертуар передает 

знакомые с детства образы и 

интонации. Он формирует 

общую музыкальную память 

семьи и поддерживает 

привычку петь вместе.



Рекомендации для семейного 

музыкального выбора:
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1. Отбор 

репертуара

Выбирайте песни со 

спокойным темпом, понятным 

текстом и умеренной 

громкостью. Избегайте 

агрессивных слов, резких 

звуков и сцен, вызывающих 

перевозбуждение.

2. Полезные 

жанры

Чаще включайте детские 

песни, классическую музыку, 

фольклор и звуки природы. 

Такой материал мягче 

воздействует на слух и 

эмоциональное состояние.

4. Семейный 

пример

Слушайте музыку вместе с 

ребенком и обсуждайте, что 

он слышит. Спокойный 

выбор взрослых задает 

безопасную норму и 

формирует вкус.

3. Режим 

прослушивания

Не делайте музыку 

постоянным фоном. Нужны 

паузы тишины, чтобы 

ребенок мог отдыхать, 

слышать речь взрослых и не 

жить в шуме.



Музыка дома — это часть 

эмоционального воспитания

То, что ребенок слышит ежедневно, влияет на его сон, речь, 

поведение и устойчивость к тревоге. Осознанный выбор 

репертуара помогает поддержать развитие, а не перегружать 

дошкольника.


