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В настоящее время ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и 

в труде взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их всестороннего, 

полноценного развития. Профориентационные занятия и мероприятия для детей 

дошкольного возраста являются составляющими ранней профориентации.  

Ранняя профориентация призвана: 

- дать ребёнку начальные и максимально разнообразные представления о 

профессиях; 

- сформировать у ребёнка эмоционально-положительное отношение к труду и 

профессиональному миру; 

- предоставить возможность использовать свои силы в доступных видах 

деятельности; 

Основными направлениями ранней профессиональной ориентации 

являются: 

- профессиональное воспитание (формирование у детей интереса к труду, 

трудолюбия); 

- профессиональное информирование (обеспечение детей информацией о мире 

профессий). 

Оба эти процесса нуждаются в руководстве со стороны взрослых, и оба эти 

процесса могут быть реализованы в условиях дошкольной образовательной 

организации. 

Кроме того, ранняя профориентация включает в себя информационные 

консультации для родителей, которые направлены на приобщение родителей к 

совместной с дошкольной образовательной организацией работе по ранней 

профориентации детей. 

 

В нашем детском саду для ознакомления детей с трудом взрослых мы  применяем 

методы обучения и воспитания, которые могут реализовываться в течение 

непосредственно образовательной деятельности, в режимных моментов дня, в свободной 

и совместной деятельности педагога и ребѐнка: 

- словесный (беседы с использованием игровых персонажей и наглядности,  

чтение детской художественной литературы); 

- наглядный (наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных 

профессий, рассматриванием иллюстраций и изображений инструментов, материалов, 

спецодежды представителей профессий, рассматривание картин и иллюстраций), это 

позволяет детям наиболее полно понять суть и процесс профессиональной 

деятельности взрослого. 

- практический (экспериментирование с разными материалами, опыт 

хозяйственно-бытового труда); 

- игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации). 

  Исходя из возрастных особенностей детей у нас были организованы экскурсии 

внутри детского сада: 

 - в медицинский кабинет;  



- в прачечную;  

- на кухню; 

- охрана.  

Старшие дошкольники выходили за пределы детского сада: 

- в библиотеку;  

- в школу;  

- в ателье;  

В планах до мая 2026 посетить киностудию, стоматологию, музей космонавтики 

….  

В процессе экскурсии дети получают возможность наблюдать различные способы 

выполнения профессиональных действий человека той или иной профессии. 

Проводим тематические встречи с людьми разных профессий на базе нашей ДО: 

-пожарный ( к нам в детский сад приезжала  пожарная бригада, дети  увидели 

своими глазами, как устроена пожарная машина, примерили на себя каску, подержали 

пожарный рукав), всё это сопровождалось рассказом о данной профессии; 

-росгвардия (посидели в машине, была проиграна ситуация с задержкой 

преступника, дети получили ответы на свои вопросы). 

В процессе проведения праздников и развлечений, наример День защитника 

Отечества, 8 марта, мы также  затрагиваем данную  тему ознакомления с профессиями 

взрослых. 

С помощью родителей проводим различные мероприятия, мастер-классы, 

театрализованные представления, где интерес детей к наблюдаемому труду взрослых 

значительно повышается благодаря активному участию самих ребят. Возможность 

самостоятельно активно действовать помогает детям получать более точное представление о 

труде взрослых. 

С сентября 2025 года до мая 2026 года в нашем детском саду прошел фестиваль 

«Профессия моих родных». Каждую неделю в социальной сети VK наши педагоги 

выкладывают видеоролики, в которых родители (законные представители) делятся 

интересными фактами о своей профессии. Благодаря этому, мы расширяем кругозор наших 

воспитанников, знакомя их с самыми различными видами профессионального труда. 

Наши воспитанники регулярно участвуют в городских конкурсах и фестивалях. 

Например, в конкурсе-конструкторе «КОНСТРУКТОРиЯ» ребята смогли погрузиться в 

атмосферу творчества и инноваций. Они посетили яркие мастер-классы, играли в 

интерактивные игры и развлекались вместе с профессиональными аниматорами, открывая 

новые грани своего таланта и развивая творческое мышление. 



Еще одним ярким событием стало участие в городском фестивале Униматик «Юный 

машиностроитель». Здесь наши ребята представили уникальный проект, связанный с работой 

лесопильного станка. Эта работа позволила ребятам почувствовать себя настоящими 

инженерами и создателями инновационных технических решений! 

Таким образом, наш детский сад создает условия для раннего знакомства детей с 

миром профессий, стимулируя развитие творческих способностей и познавательной 

активности дошкольников.  

 


