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Важность весеннего периода для развития ребенка 

Весна – удивительное время для развития детей дошкольного возраста. Природа 

пробуждается, меняется окружающая среда, и это предоставляет прекрасные возможности 

для познавательного и речевого развития ребенка. 

Наблюдения и прогулки 

Весенние явления природы стоит наблюдать вместе с детьми: 

 Таяние снега и образование проталин 

 Появление первых ручьев 

 Набухание почек на деревьях 

 Возвращение перелетных птиц 

 Прорастание первой зелени 

Развивающие игры и занятия 

Дидактические игры помогут закрепить знания: 

 «Когда это бывает?» – определение сезонных признаков 

 «Почему весной…» – установление причинно-следственных связей 

 «Угадай цветок» – знакомство с весенними растениями 

 «Подбери признак» – развитие словарного запаса 

Речевое развитие 

Расширяем словарный запас: 

 Названия: проталина, подснежник, скворечник, сосулька, почки 

 Признаки: яркое, цветущее, звонкое, ранняя, пернатые 

 Действия: набухают, распускаются, прилетают, возвращаются 

Творческая деятельность 

Художественное творчество: 

 Рисование весенних пейзажей 

 Лепка первых цветов 

 Создание аппликаций 

 Изготовление скворечников 



 Изготовление праздничных символов для весенних праздников (8 Марта, Пасха, 

день космонавтики, 1 мая, День победы)) 

Чтение и литература 

Рекомендуемые произведения: 

 Стихи А.С. Пушкина, А.Н. Плещеева, С.Я. Маршака 

 Рассказы Н.И. Сладкова, В.В. Бианки 

 Произведения К.Г. Паустовского 

Практические рекомендации 

На прогулке: 

 Наблюдайте за поведением птиц 

 Изучайте первые цветы 

 Слушайте звуки природы 

 Проводите простые эксперименты с водой 

Домашние занятия: 

 Разучивание стихов о весне и весенних праздниках 

 Пальчиковые игры 

 Голосовые упражнения (крики птиц, русские народные заклички) 

 Создание альбома с весенними картинками 

Важные моменты воспитания 

Формируйте у ребенка: 

 Бережное отношение к природе 

 Интерес к сезонным изменениям 

 Умение замечать красоту окружающего мира 

 Понимание взаимосвязи явлений природы 

Используйте весенние месяцы для всестороннего развития ребенка, проводите больше 

времени на свежем воздухе и превращайте обычные прогулки в увлекательные 

познавательные занятия. 

 


