Uzpovt ons 0emeii 6ecHol

Haxoney npuwna secna! MoxHO HACAAN0AMbCA MenavbiMu
deHvKamu, nposooumv 6onvuie 6pemeHu Ha yauue 6 KOMNAHuU
pebsmuwex. Ho wem xce 3anamo cebs u manviwa? Omeem npocm -
uzpot ons oemeit na ynuue. Hyxno 6onvue npvizamo, 6ezamv,
6e0b Msenvie 3UMHUE BEUU YIKe CNPAMAHbL 8 WKaP, u HU4Mo
He Mewiaem Pe3sumucA.

Kanuman oanvHezo nnasaHus.

Becnoil nauunaem masamo cxez, no 060py mexym 6ypruoie pexu, 06-
PAa306v16aA MHO20 Ty U He6OnLWUX PyHelikos. Imo camoe pems
071 NOCMPOEHUS U 3aNYCKAHUA KOPAOIUKOS, ImOom npouecc 04eHv
n06sm éce oemu. Koneuno, coenamo Kopabnux emecme ¢ Manviuiom
nyvwe 3apanee ooma. Iloodoiidym nwobvie noopyunvie cpedcmea:
Kopabnux u3 o6viunoll Gymazu, cnoMeHHbIl
CMAPLIM U3BECMHBIM MEMOOOM UMY MUHU
Kopabnux u3 ckopnynvi opexa, a mo u
s06ce 6onvuoii Kkopabnv us nenonnac-
ma.Butiioa na ynuuy, naioume nooxo-
OAUUTL PyHeeK URU nyCcmb MANbILUL €20
coenaem cam, npu NOMOULU 10NAMKU
pacuucmué mecmo 015 600H020
nomoxa om nanox u cHeza. 3anycxkai-
me Kopabaux, a moxcem oaxice He 00
nycmo Mamun Kkopabaux us bymaz

copesryemcs ¢ kopabnem mvn<wa ,
ep

u3 newonnacma, OH-mo HAe
HAKA 6biuzpaem, 00CMasue
HeMano padocmu Kpoxe.
Moxcno x cyony nobonvwe . W
npudenamo éepesouxy u ynpas\\ |
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Kax ne xpymu, uzpot 011 0emeit 6ecHOll HA YIULe CBA3AHDL C 800011,
N umo6 neyzomorHvie HENOCEObl CAMU He JIE3/IU 6 TYHCU, HYHCHO
npespamumo amom npouecc 6 unmepecroe u 6esonacxoe sauamue.
B nepesyio ouepeov ob6yiime kpoxe u cebe nenpomoxaemyio 06ysv.
U, s0-emopuix, npodymaiime HecKonvKo «6e30nacHbvIX uzp» ¢
JIYHCAMU: 6eMOUKOI usmepsiime 2nybunvt nyxcu, 6pocus Kopy
depesa, nocmompume, Kkax ona 6ydem oepxamucs Ha 6ooe u m.o.
Manviw nonyuum y0oeonvcmeue, @ 6vt Hucmozo u 300p06020
pebenka.
Bmopoii 6apuanm, 600pyHusUUCy 10NAMKOL, OMNPABUMBCA HA
6036edenue 0amb Ha nymu py4eiikos uau nPpocmo coeouHAMmMs
AYAHCY € paoom Gezyusum pyuetikom. Manviw nouyscmeyem cebs
HACMOAWUM CIPOUMETIEM, YNPABAR 60001 U COOPYICAA 3anPyovl.

Ozopoo na oxne

ceMeHa yKpona, nempyuiKu, canama u ycmanosume ux Ha no00KoH-
nuxe. Cemena 00601v10 Gvicmpo npopacmym, u y éac ooma 6yoem ‘
PAHHAR 3C[RUL K LMOTLY U HPOCHIO O Kpacomuoit.

. B mapme - anpene emecme ¢ MAAvVIWIOM noceume 6 AUUKU € 3emieu p—

yCmv PulXaum 3emalo, 3akanvieaem
cemMena, norusaem, a nomom yzowaem

1. Bce demu mobsam nyxcu. Ymobvt ne
npocmyoumucs, 60-nepevix, He 3abyoome
Hademv HENPOMOKAeMbie CanoNKu.

W, so-emopuix, npeonoxncume pebenxy
"Gesonacrvie uzpot ¢ nymamu”.



Hanpumep, usmepome émecme ¢ HUM nanxou 2ny6uny nyx.
IMosanume na nanxe apKy1o Humxy Ha 6ezonacnoii vicome 0N

pe3unosvix canoxcex. Tenepv MOXHO OmMnPasaAmMs 0HO20
uccnedosamens Ha 600HvIE NPOCMPOPULL, He 60ACH, 4MO OH npomouum
Hozu.

2. Bosomume u3 0oma 10namxy u pacuiupome Pycno py4vs, coeOuHus
€20 € IyJHcell UL CoeduHume emMecme HeCKOIbKO Py4elKos.

3. Taxxce Oemxu ¢ yéneweHuem o4uwa0m 00PoXKu, OMKAIbIBAA /€0
U ckuoviéas Ha o6ouuny. A ewé unmepecno 6pocamo cHez 6 1yxy u
Habnodamov, Kax OH ucyesaem.

Muinvnuvie nysvipu

_ Ilpuzodosamcsa 6am Ha npozynxke u mvinvHvie nysvipu. Manviuu ¢
 8OCMOP2OM UX nycKkaom, a nomom 6ezaom, noimasce noimamo
paoyxcrvie wapuxu. Yousumenvro Habnooamo, Kax ny3vipu
ONYCKAIOMCA HA NOBEPXHOCMY IYICU U HEKOMOPOE BpemMs Oepicamcs
Ha éode.

Becennee uyoo

ux 6 8a3ouxy c 600ou. Tenepv eam u manviuty

Copeume neckonvko eemo4ex ¢ 0epe6a u, npuos 00)30&, nocmasvme
ocmaemcs monvKo w0amo 6eceHHezo 4yoa. y &

Kozoa na ynuue noocoxn
o6a3amenvHo 603vMmume
HA NPOZYNKY Usemmbvie
menku. Moxeme npocmo
pucosambv c pebeHKOM MenoMW
Ha acpanvme, a MOWHO
npudymamo 3ame4amenvH
paseusaroujue uzpot.
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