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Цель: Приобщение детей дошкольного возраста к русской 
культуре посредством организации игрового процесса, 
включающего изучение, адаптацию и популяризацию 
традиционных русских дворовых игр.

Задачи: 

1.Укрепление физического здоровья: развитие 
двигательной активности, повышение уровня 
физической подготовки и укрепление иммунитета 
участников через участие в активных физических 
играх.

2.Развитие коммуникативных способностей и речи: 
обучение четкому произнесению считалок, диалогов и 
закличек, формирование грамотной устной речи и 
навыков взаимодействия с партнёрами по играм.

3.Психоэмоциональное благополучие: поддержание 
положительного настроя и энергичности участников, 
обеспечение комфортной и весёлой обстановки, 
стимулирующей активное взаимодействие и 
положительные эмоции во время занятия.



В какие игры играли наши бабушки и дедушки



Сохранение здоровья детей – проблема, постоянно 
волнующая специалистов в области дошкольного 

образования и их родителей.

Недостаток подвижных игр у детей может 

привести к проблемам

Физическое 
развитие 

Психика 

Здоровье

Учебная 
деятельность  



Анализ ситуации в России Анализ ситуации в нашем детском 
саду 

86%

14%

ОПРОС В МБДОУ №37

Играют в подвижные игры Используют телефон, как игру







Воспитание через телефон или совместные игры 



Классики Горячая картошка



Сьедобное /несьедобное Колечко, колечко



Вышибалы Резиночка



Русские народные игры Глухие телефончики




