
 



 

№  

  

Возрастная     

группа  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Итого  

  

   

 1 

  

  

Первая группа  

раннего   

возраста  

№ 4  

(8-10 мин)  

Музыка  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (1 

подгруппа) 

(Познавательное развитие) 

9.20-9.30 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи        

(2 подгруппа) 

(Познавательное развитие) 

 

16.00-16.10 

 

  Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (1 

подгруппа)  (Речевое 

развитие) 

9.00-9.10 

Развитие движений  

(Физическое развитие) 

 

9.20-9.30 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (2 

подгруппа) (Речевое 

развитие) 

16.00-16.10  

 

  Музыка (Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

Игры – занятия со 

строительным материалом 

(Социально-коммуникативное, 

познавательное развитие) (1 

подгруппа)  

 

9.50-10.00 

Игры – занятия со строительным 

материалом (Социально-

коммуникативное, познавательное 

развитие) (1 подгруппа) 

16.00-16.10 

 

  Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (развитие 

речи) (1 подгруппа) 

(речевое развитие) 

9.00-9.10 

  Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (развитие 

речи) (2 подгруппа) 

(речевое развитие) 

9.20-9.30 

 Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (ФЭМП) (по 

подгруппам) 

(Познавательное 

развитие) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (1 

подгруппа) 

(познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (1 

подгруппа) 

(познавательное 

развитие) 

9.20-9.30 

Развитие движений  

(Физическое развитие) 

16.00-16.10 

 

  

  
10  



 

2 Первая группа  

раннего   
возраста  

№ 5 

(8-10 мин) 

Музыка  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (1 

подгруппа) 

(Познавательное развитие) 

9.20-9.30 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи        

(2 подгруппа) 

(Познавательное развитие) 

 

16.00-16.10 

 

  Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (1 

подгруппа)  (Речевое 

развитие) 

9.00-9.10 

Развитие движений  

(Физическое развитие) 

 

9.20-9.30 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (2 

подгруппа) (Речевое 

развитие) 

16.00-16.10  

 

  Музыка (Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

Игры – занятия со 

строительным материалом 

(Социально-коммуникативное, 

познавательное развитие) (1 

подгруппа)  

 

9.50-10.00 

Игры – занятия со строительным 

материалом (Социально-

коммуникативное, познавательное 

развитие) (1 подгруппа) 

16.00-16.10 

 

  Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (развитие 

речи) (1 подгруппа) 

(речевое развитие) 

9.00-9.10 

  Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (развитие 

речи) (2 подгруппа) 

(речевое развитие) 

9.20-9.30 

 Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (ФЭМП) (по 

подгруппам) 

(Познавательное 

развитие) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (1 

подгруппа) 

(познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (1 

подгруппа) 

(познавательное 

развитие) 

9.20-9.30 

Развитие движений  

(Физическое развитие) 

16.00-16.10 

 

  

  
10  



3 Вторая 

группа 

раннего 

возраста № 1 

(8-10 минут) 

Ребенок и окружающий 

мир  

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

Физическая культура 

 (Физическое развитие) 

9.20-9.30 

 

 

    Музыка 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

 

9.00-9.10 

 

Математическое 

представление  

(ФЭМП) (Познавательное 

развитие) 

9.20-9.30 

   Развитие речи. 

Художественная литература  

(Речевое развитие) 

9.00-9.10 

Физическая культура  

 (Физическое развитие) 

9.20-9.30 

 

 

 

 

   Музыка  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.00-9.10 

Рисование  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.20-9.30 

 

   Развитие речи. 

Художественная 

литература  

(Речевое развитие) 

9.00-9.10 

Лепка/Конструирование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.20-9.30 

 

10  

  

 4 

  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста № 3  

(8-10 минут)  

  

Ребенок и окружающий 

мир  

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое развитие)  

9.20-9.30 

 

 

   Физическая культура  

(Физическое развитие) 

9.00-9.10 

 

Математическое 

представление  

(ФЭМП) (Познавательное 

развитие) 

9.20-9.30 

 

  Развитие речи. 

Художественная литература 

 (Речевое развитие) 

 9.00-9.10 

Музыка  

(Художественно-эстетическое 

развитие)  

9.20-9.30  

 

 

   Физическая культура  

 (Физическое развитие) 

9.00-9.10 

Рисование 

(Художественно-эстетическое 

развитие)  

9.20-9.30 

 

 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

(Речевое развитие) 

9.00-9.10 

Лепка/Конструирование 

(через неделю) 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.20-9.30 

  

  

10  

  



6 Младшая  

группа №8 

(не более 15 

мин) 

Ознакомление с 

окружающим миром  

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.15 

Физическая культура  

(Физическое развитие) 

 9.25-9.40 

 

 

Математическое развитие 

(ФЭМП)  

(Познавательное развитие) 

9.00-9.15 

Музыка (Художественно-

эстетическое развитие) 

9.50-10.05 

Рисование  

 (Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

9. 25-9.40 

 

Лепка/Аппликация  (через 

неделю) 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9. 00-9.15 

Музыка (Художественно-

эстетическое развитие) 

9.25-9.40 

 

Физическая 

культура 

(Физическое развитие) 

9. 00-9.15 

Развитие речи  

(Речевое развитие) 

9.25-9.40 

 

10 

7 Средняя 

группа №6 

(не более 20 
мин) 

Ознакомление с 

окружающим миром  

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.20 

Физическая культура  

(Физическое развитие)  

9.00-9.20 

Математическое развитие 

(ФЭМП)  

Рисование  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.00-9.20 

 

Физическая культура 

(Физическое развитие)   

9.00-9.20 

Развитие речи  

Лепка/Аппликация  

(через неделю) 

 (Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10 

  

   
   

  

5  

  

Младшая 
группа № 2 

(не более 15  

мин.)  

  
  

Физическая культура  

(Физическое развитие) 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром  

(Познавательное 

развитие)  

9.25-9.40 

 

  

   Математическое 

представление  

(ФЭМП) (Познавательное 

развитие) 

9.00-9.15 

Музыка  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.25-9.40 

 

Физическая культура  

(Физическое развитие) 

9.00-9.15 

Рисование 

(Художественно-эстетическое 

развитие)  

9.25-9.40 

 

 

Лепка/Аппликация (через 

неделю) 

 (Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.15 

 

Музыка 

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.45-10.00 

 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

(Речевое развитие) 

9.00-9.15 

 

Физическая культура  

 (Физическое развитие) 

9.25-9.40 

 

 

 

  

  
             

10  

  



Физическая культура  

(Физическое развитие)  

9.55-10.15 

 

 

 

(Познавательное развитие) 

9.30-9.50 

 

Музыка  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.40-10.00 

 

(Речевое развитие) 

9.30-9.50 

 

9.00-9.20 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.30-9.50 

 

8 Старшая 

группа №9 
(не более 25 

мин) 

Ознакомление с 

окружающим 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

Рисование 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.35-10.00 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

(прогулка) 

10.25-10.50 

 

 

Развитие речи. Основы 

грамотности  

(Речевое развитие) 

9.00-9.25 

Физическая культура 

(Физическое развитие) 

(прогулка) 

9.35-10.00 

Математическое развитие 

(ФЭМП) (Познавательное 

развитие) 

10.10-10.40 

 

Обучение грамоте*  

(Речевое развитие) 

9.00-9.25 

Рисование  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.35-10.00 

Музыка  

(Художественно-эстетическое 
развитие) 

10.10-10.35 

 

Лепка/Аппликация (через 

неделю) (Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.25 

Формирование 

финансовой грамотности  

(4 понедельник месяца) 

(Социально-

коммуникативное развитие) 

9.35-10.00 

Физическая культура  

(Физическое развитие на 

свежем воздухе) 

11.00-11.25 

 

Рисование  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.25 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

10.00-10.25 

 

14 

9 Старшая 

группа  

№ 10  

(не более 

Ознакомление с 

окружающим  миром 

(Познавательное 

развитие) 

Развитие речи. Основы 

грамотности  

(Речевое развитие) 

9.00-9.25 

Обучение грамоте  

(Речевое развитие) 

9.00-9.25 

 

Лепка/Аппликация (через 

неделю) 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

Рисование  

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

14 



9.00-9.25 

Рисование  

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.35-10.00 

Физическая культура  

(Физическое развитие) 

(прогулка) 

11.10-11.35 

Математическое развитие  

(ФЭМП) (Познавательное 

развитие) 

9.35-10.00 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.15-10.40 

 

 

Рисование (Художественно-

эстетическое развитие) 

9.35-10.00 

Физическая культура  

(Физическое развитие) 

10.00-10.35 

 

 

 

9.00-9.25 

Формирование 

финансовой грамотности  

(4 понедельник месяца)  

(Социально-

коммуникативное развитие) 

9.35-10.00 

Музыка 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.15-10.40 

 

9.00-9.25 

Физическая 

культура  

(Физическое развитие) 

9.50-10.15 

 

 

10 Подготовит
ельная 

группа  

№ 7  

(не более 30 

мин) 

Ознакомление с 

окружающим  миром 

(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

Музыка  

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

Рисование  

(Художественно-

эстетическое развитие) 

15.20-15.50 

 

Развитие речи. Основы 

грамотности  

(Речевое развитие) 

9.00-9.30 

Математическое развитие  

(ФЭМП) (Познавательное 

развитие) 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(Физическое развитие на 

свежем воздухе) 

11.15-11.45 

 

Обучение грамоте  

(Речевое развитие)  

9.00-9.30 

Рисование  

(Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.40-10.10 

Музыка (Художественно-

эстетическое развитие) 

15.20-15.50 

Лепка/Аппликация (через 

неделю) 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.30 

Физическая культура  

(Физическое развитие) 

9.40-10.10 

Конструирование * 

10.20-10.50 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

9.00-9.30 

Формирование 

финансовой 

грамотности  

(4 пятница месяца) 

(Социально-

коммуникативное 

развитие) 

10.25-10.55 

 

15 

*реализуемая в части, формируемой участниками образовательных отношений 
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