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IIpobaema: 3a0oTa 0 310pOBhe peOEHKA CcTajla 3aHUMATh BO BCEM MHpE
IpUOPUTETHBIC MO3UIUU. CeroHs BaXKHO (POPMHUPOBATH U MOAJIEPKUBATH Y
poauTenei HTEpEC K 0310POBIICHUIO, KaK CaMHX ce0sl, TAK U CBOMX JIETEH.
[ToMOYb MOHATH UM, UTO 3/I0POBbE O3HAYAET HE TOJIBKO OTCYTCTBHE O0JI€3HEN, HO
U TICUXMYECKOE U COIMAIbHOE O1aronoryque.

AKTYaJbHOCTD: "3I0POBhE KAKIOMY YETOBEKY AacT (PU3KYIbTypa, 3aKaTHNBaHNUE,
3I0pOBBIN 00pa3 »u3HH!" - 3TU CJI0Ba MPUHAJJICKAT BEIIUKOMY OTE€UECTBEHHOMY
XUpypry, yaeHomy, akagemuky H. M. AmocoBy. B nociennee Bpemst 0OCTpO CTOUT
npo6iieMa 310poBbs. [losBUIACE TEHIGHIIUS K YXYAIICHUIO 37I0POBBS CPEH
neteit. CoxpaHeHue 3I0pOBbs IeTEH B MPOIIECCe BOCIUTAHUS U 00yUYEHUs - OJIHA
U3 IPUOPUTETHBIX 33/1a4 HAIETO AOIIKOIBHOrO yupekaeHusa. OT COCTOSHHUS
3JI0pOBBS A€TEH BO MHOI'OM 3aBHCUT OJiaromnoirydre oouiectna. Jloctnusb
HEOOXOMMOT0 YPOBHS UHTEIVIEKTYaJIbHO — [I03HABATEILHOTO PA3BUTHS MOYKET
TOJIBKO 3/I0POBBII peOCHOK.

Heab: @opMmupoBaHue y A€Teil yCTAHOBKY Ha 3JI0pPOBbIN 00pa3 )XKU3HU, HA
COXpaHEHHUE U YKPEIJIEHUE CBOETO 3/I0POBBSL.

3agaumn:
o  ®opMHUPOBAHHUE MOJOKHUTEIHFHOTO OTHOIICHUS K 3aHATHAIM (DU3KYIBTYPOM.

¢  (OopMUPOBAHUE IJIEMEHTAPHBIX 3HAHUM B 0071aCTH TUTHUEHBI, (GU3KYIBTYPHI,
3I0pPOBOTO MUTAHMUS.

® Jlokasarh pebsiTaM HE3aMEHUMYIO [IEHHOCTb 3/I0POBBS YEJIOBEKA, BHI3BATh Y
HUX JKEIIAHUE COXPAHATh U YKPEIUISITh €TO0.

® BocnuTeIBaTh y AeTel J00pbIe U APYKECKHE B3aUMOOTHOIIICHHUS.

® (Co3znatb ycioBus Mo (GOPMUPOBAHUIO Y JOIIKOJILHUKOB M UX POJUTEICH
LIECHHOCTHOTI'O OTHOLIEHHUS K CBOEMY 310POBBIO.

Jist poauresiei:

® Pa3zButue UHTEpEca K 3aHATUIM (PU3NUECKOUN KYJIBTYPOH U CIIOPTOM
COBMECTHO C JIETbMU;

® [IpuButHue M06BU K criopty, 30XK;

® VKpeIuleHUue B3aUMOOTHOIIEHUN B3POCIIBIX U JETEH.

Pa6ora ¢ poaurensimu: Koncyabrannu

o «PexuMm aHd, KaK CpeACTBO BOCHUTAHUSI
e «J/IBM>KEHUE — ITO KUZHDBY.



JTanbl peaju3anun MPOeKTa:
1 3ran — [loaroroBuTeIbLHBIN
® becena c geTbMu 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU
® [loaroToBka K (PU3NIECKUM 3aHSATHUSIM.
® [lo3HAaKOMHTH IEAATOTOB C MTPOECKTOM.
2 3tan — OcHOBHOI
® PazragsiBanue kpoccBopa o 30XK.
® (OpraHuzanus NpoeKkTa pa3Hbie MSYU.

® MeponpusiTus JUisl peajau3aiuu ¢ BBeJeHreM 3P GEeKTUBHBIX 310pOBbE-
cOeperaronmx TeXHOIOTHil.

® [leuarHas KoHCyIbTAIIUS 1Jis poauTeneit «[loaBrXHBIN 00pa3 KU3HU —
3aQJI0T JIETCKOTO 3/I0POBBSI»

® 3710pOoBbIii 00pa3 )KU3HU Y JACTEH»

3 3Tan — 3aKJIIYnTeIbHBII
® [IpoBeneHne cnopTUBHOTO pa3BieueHUs «B rocrax y Cnoptukay
® YemneHmk « MBI caemanm 3To, a BaM ¢a1ab0?»

O:xuaaemblii pe3yabrat Peanu3zanus JaHHOTO NPOEKTa CrocoOCTBOBAIA
COJIMKEHUIO pouTeNeH, aeTei u neaaroroB. CoBMECTHbIE MEPOIPUSITHS
crroco0cTBOBa)IM oboramieHuio 3Hanui aerert 30K; coBMecTHO ¢
BOCITUTATEISIMU y4aCTBOBAJIM B MMPOEKTHOM JIeATENbHOCTH. JleTn cMoriu
MOBBICUTH COOCTBEHHYIO CAMOOIIEHKY, OHM BHECIM BKJIaJl B 0011Iee Jeo,
pPaZoBaINCh CBOUM yCII€XaM M YCIIEXaM CBOMX TOBAapUUIEH, OLTYIIAIN CBOKO
3HAYMMOCTbH B IPYIIIE, B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

J{Hu Hee1M pa30MTHI HA S COCTABJISIOIIMX 310POBbSI.
[HonenenabHuK-OuU3KyIBTYpA, CIOPT.

BropHuk-KynbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKH.



Cpena- [IpaBuiibHOE IUTaHUE.
Yerepr- 3akaauBaHUe, PEKUM JTHSL.

IIaTuuna-IlonoxxurenpbHBIE YMOIINU

06p(l306ameflbﬂble oo01acmu’; COIUAJILHO - KOMMYHHKAaTUBHOC Pa3BHUTHC,
IMO3HABATCJIBbHOC PAa3BUTHUC, PCUCBOC PA3BUTHUC, XYAO0KCCTBCHHO - 3CTCTUYCCKOC

a3BUTHE, PU3NYECKOE Pa3BUTHE.

Ne | Hanpasne | Tema meponpusitus Henn
/1 | HUe
1. | ®usuueck | [Moapukable Hrpbl —«Haiiu dopMupoBanue

o€ CBOM 1IBETY», «IITHIIBI 1
Pa3sBUTUC | ITEHYUKWY», «JIOBHUILIKHU,)
«CpenobHoe HE CheT00HO0E,»
«Ecnu Beceso ;KUBETCA nenan
TaK»,

yTpeHHﬂﬂ Tr'HIMHaCTHKA

((F,Z[e IMpAYCTCA 3T0POBBC» C
IT'MMHACTHYCCKHUMU ITaJIKaMH

«OHBIE CTIOPTCMEHBY- MaJbIE
MSYH.

«Pyuku-pydKu, HOKKH-HOXKKI)
«/pyxHble pedsitan- B mapax

«Ilonenuck yapiOKOi», ¢
CMalJINKaMU HaCTPOEHUS

HOJ

Cro:xxeTHOe 3aHATHE

1.» LIBeTOK 310pOBBS»
2.» CnopT 3T0 310pOBO»»

JIBUTATCIIBHBIX HABBIKOB,
pa3BUTHE BOOOpaKEHUS,
BHUMAaHUSL.
ITo3HakoMUTE C
dbopmMaMu opraHu3aIu
(bU3UIECKON aKTUBHOCTH
1 X 3HAYCHHE JIJISI
3I0POBbSI UEJIOBEKA
Bocnuranue
NOTPEOHOCTH B 3aHITHSAX

(u3UYECKON KYJIbTYpPHI.
dopMHUpOBaTh 3HAHUS
JIETEN O 310POBOM
00pasze >KU3HH.
BocnuteiBats GepexkHoe
OTHOLIEHUE K CBOEMY
310POBBIO.
dopMHUpOBaHUE y
JOIIKOJIbHUKOB
IPEICTaBICHUS O
3aBUCUMOCTH 370POBbS
OT ABUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH,
3aKaJIMBaHUS U YUCTOTHI
Tena.

2. | CommanpH | beceapl -«UTo Takoe 310pOBBEY,

o- «Pexum qua», «becena o pa3HbIx
KOMMYHH | Ms4ax»
KaTUBHOE

pa3BUTHE

Pa3BuBars u
(bopMHpOBaTh JIEKCHUKA —
rpaMMaTUYECKUN CTPOU
peun. Jlath gersam




3HAHUS O MOJIE3HBIX
MPOAYKTaX.
dopmupoBaTh
MPECTABIEHUE O TOM,
YTO JUIsl POCTa U
3I0pOBbSI HEOOXOMMO
MPaBUJILHO MUTATHCS.
BocnouteiBaTh
OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOE 3I0POBbE

Ilo3uaBar
€JIbHOE
pa3BUTHE

JAupakTuyeckue urpbl — «Pexxnm
IHs», «Bupsl cnopray, «Mbl
CIIOPTCMEHBI», «YTO IOJE3HO YTO
BPEIHO»

YrpaxHaTs B
COCTAaBJICHUH LIETON
KapTUHKU U3 OTAEIbHBIX
4acTel, pa3BUBATH
BHUMAHMUE,
COCPENOTOYEHHOCTb,
CTPEMIIEHUE K
JOCTHKEHUIO
pe3yJibTara.

PeueBoe
pa3BuTHE

YreHne Xya0:KeCTBEHHOU
Jureparypsl — «llone3nble
MPOAYKTBDY, «HTO Takoe CriopT»

Pa3BuBaTh ymeHue
BHUMATEJIBHO CIIyIIaTh,
OTBEYATh HA BOIIPOCHI,
JIeJIaTh BBIBO/JIBI.

«Xynoxe
CTBEHHO-
DCTETUYEC
KO€
pa3BUTHE
»

PucoBanue

Pa3BuBate TBOpUECTBO y
JETEN. dopMupoBaTh
YCTOMYUBBIA MHTEPEC K
H300pa3UTEeIHHOM
NEATEIIbHOCTH.
OO6oramaTh CEHCOpPHBIN
OIIBIT. Pa3BuBatp
00pa3HO-3CTETUYECKOE
BOCIIPUSTHE.

2 3tan - OpraHu3anMOHHO-NPAKTUYECKHH 3TaN

[onenenbuuk | | «®U3KyJIbTYpPa, CHIOPT, IBHKEHHUE.»
becena: «3mopoBsIit 00pa3 KU3HU»




Bropuuk Il «KKyJabTypHO-TUTHEHHMYECKHE HABBIKI
PucoBanne Ha TeMy «Pa3Hblc MsS4m»
Cpena 11 «IIpaBuiIbLHOE NUTAHME.
«becena ¢ meTbMu BpeIHOE WIIN MTOJIE3HOE TUTAHKE)
YerBepr IV 3akanuBaHue U pexKuM JTHS
becena «Moe Teno»
IaTanna V oJiokuTeIbHbIE IMOIIUU.

«B mapcTBe amonuin»

Cnncok Jqureparypsbl.
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