 Инструктор по ФК: Григорян Маквала Олеговна
Сценарий спортивного праздника для средней группы 
«Здоровым быть модно»

Цель: формирование здорового образа жизни через спортивное мероприятие. 
Задачи: -создать у детей бодрое, веселое настроение;

-дать почувствовать радость движения;

-развивать двигательные способности: силу,выносливость,гибкость,координацию;

-воспитывать целеустремленность,взаимовыручку;

-прививать навыки ЗОЖ.

Оборудование:2 мяча,2 теннисные ракетки,2 скакалки, 

2 мешка(тканевые),2 обруча,набор из 20 предметов для конкурса ЗОЖ, медали,значки.

Ход развлечения:

Ведущий:- Здравствуйте ребята!Сегодня мы с вами проведем  необычную спортландию!Мы будем не только сегодня соревноваться в конкурсах,но и узнаем много полезного и интересного для того что бы вы росли не только крепкими физически,но и сильными духом!

Празднику спортивному

Рада детвора,

Юным физкультурникам –

Ура!Ура!Ура!

Чтоб расти и развиваться,

Не по дням ,а по часам,

Надо спортом заниматься ,

Заниматься надо нам.

Сегодня мы сильнее,чем вчера,

Физкульт-Ура!Ура!Ура!

Ведущий: Ну,что ж!Команды имеют свои названия и своих капитанов!Пожелаем друг другу успеха!

1.Эстафета «Гонка мяча»- передача мяча по верху голов руками.

2.Эстафета «Пингвины»-бег с зажатым коленями мячом.

3.Эстафета «Прыжки»- прыжки в мешках туда и обратно.

4.Эстафета «Ловкачи»- на ракетке пронести мяч.

5.Эстафета «Островки» -при помощи обручей передвигаться к финишу и обратно,перекладывая их.

6.Эстафета «Меткий стрелок»- при помощи маленьких мячей

необходимо попасть в цель.

7.Эстафета «Моё здоровье»- выбрать и собрать в корзину из всех предметов что вредно для здоровья и что порлезно.                       

После 7-ой эстафеты,проводится анализ выбранных предметов.

Ведущий: -Пусть вам спортивные старты помнятся,

                     Пусть все обиды обойдут стороной ,

                      Пусть все желания ваши исполнятся,

                      А физкультура станет родной. 

Поздравление и награждение команд.

